
Гастрономический день на яхте

 6-10 гостей 

АВТОРСКОЕ МЕНЮ 

Завтрак при посадке

Мини-фриттата со шпинатом, печёным перцем и мягким сыром /50 г

Мини-бриошь с запечённой индейкой и огурцом /50 г

Греческий йогурт с ягодами; гранола отдельно /50 г

Обед на якорной стоянке

Салат из сезонных томатов, огурца и сладкого перца с фетой и базиликом / 100/20 г.

Филе сибаса с лимоном и травами / 100/20 г.

Молодой картофель с оливковым маслом   / 100/20 г.

Кабачок и сладкий перец, запечённые с тимьяном   / 100/20 г.

Соус из йогурта с зеленью   / 50  г.

Охлаждённые сезонные фрукты без косточек и кожуры / 100/20 г.

Легкий ужин 

Ролл в тонкой лепёшке с запечённой курицей, хрустящими овощами и йогуртовым 
соусом /120/50/20 г.

Хумус с овощными палочками /100/50/ г
Ягодный веррин с лёгким кремом из маскарпоне  /50 г

Десерт

Охлаждённые сезонные фрукты без косточек и кожуры / 100/20 г.

Крио сорбет и мороженое  / 100/20 г.

Дополнительно

Булочка луковая, булочка овсяно-ржаная с изюмом, масло сливочное  40/45/15 г.


